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1.Общие положения
1.1. Положение о текущем контроле успеваемости, промежуточной и 
итоговой аттестации (далее -  Положение) МБУ ДО СШ по зимним видам 
спорта г. Пензы (далее -  Школа) разработано на основании следующих 
нормативных актов:
- Федерального Закона Российской Федерации «Об образовании»;
- Закона Российской Федерации «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» (в ред. Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 
Э29-ФЗ с изм. и доп. с 01.01.2024).);
- Учебных программ Школы по видам спорта;
- Устава Школы.
1.2. Настоящее Положение устанавливает порядок планирования, 
организации и проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной 
и итоговой аттестации обучающихся в процессе обучения.
2. Порядок проведения текущего контроля успеваемости
2.1. Текущий контроль успеваемости проводится с целью определения 
показателей тренировочной и соревновательной деятельности; определения 
исходного уровня состояния здоровья, физического развития, физической 
подготовленности, функциональных возможностей обучающихся.
2.2. Основными задачами проведения текущего контроля являются: 
Осуществление контроля за состоянием здоровья, привитие гигиенических 
навыков и привычки неукоснительного выполнения рекомендаций врача. 
Определение уровня специальной физической и технико-тактической 
подготовленности обучающихся.
Осуществление контроля определяющего эффективность подготовки 
спортсменов на всех этапах многолетней подготовки.
2.3. Текущий контроль успеваемости осуществляется:
во время проведения учебно-тренировочных занятий, во время учебно­
тренировочных и восстановительных мероприятий тренерами- 
преподавателями по видам спорта; с целью административного контроля -  
заместителем директора по СР.
2.3. В качестве результатов текущего контроля анализируются следующие 
показатели:
- уровень посещаемости учебно-тренировочных занятий;
- количество тренировочных дней, занятий, соревновательных дней, стартов 
обучающихся;
- уровень освоения материала учебных программ по видам спорта, 
выраженный в выполняемых объемах учебно-тренировочной нагрузки в 
период обучения. Контроль за освоением спортсменами материала учебных 
программ по видам спорта осуществляется систематически тренерами- 
преподавателями и отражается в “Журнале учета групповых занятий”.
- теоретическое тестирование.
2.5. Текущий контроль проводится без установления отметок.
3. Порядок проведения промежуточной аттестации



3.1. Промежуточная аттестация проводится с целью определения показателей 
тренировочной и соревновательной деятельности обучающихся.
3.2. В структуру промежуточной аттестации Учреждения входит:
- контрольные старты.
- контрольные тренировки;
- отборочные соревнования.
3.3. Основной контроль промежуточной аттестации осуществляется:
- в течении спортивного сезона (октябрь-апрель). При участии обучающего в 
контрольных стартах(соревнованиях) в ведомости в столбце «Отметка о 
переводе» ставиться «сдал» или «не сдал» (приложение №1)
3.4. В случае если обучающийся не сдал контрольные нормативы по технике 
в сезоне, он может пересдать их в конце учебного года или в течении 
следующего соревновательного сезона.
3.5. От промежуточной аттестации в группах могут быть освобождены 
обучающиеся, выполнившие разряд «I спортивный», «Кандидат в Мастера 
спорта», и «Мастер спорта России».

4. Порядок проведения итоговой (контрольно-переводной )аттестации.
4.1. Итоговая (контрольно-переводная) аттестация проводится с целью 
определения показателей тренировочной и соревновательной деятельности 
обучающихся; осуществления перевода на следующий год или этап 
обучения.
4.2. Основной контроль итоговой аттестации осуществляется один раз в год: 
в конце учебного года, при подведении итогов контрольно-переводных 
нормативов по ОФП и СФП (приложение №2)
4.3. Основной контроль итоговой аттестации по определению уровня общей 
и специальной физической подготовки обучающихся, проводится по 
отделениям.
4.4. В случае, если обучающийся не сдал контрольно-переводные нормативы 
по ОФП и СФП за отчетный период, он может их пересдать в течение 
следующего соревновательного сезона.
4.5. Для приема контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП в 
Школе приказом директора создается аттестационная комиссия.
4.6. Организация работы комиссии:
4.6.1. Комиссия действует в соответствии с законодательством РФ, Уставом 
Школы и настоящим Положением.
4.6.2. Комиссия создается с целью регулирования процесса сдачи 
контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП в Школе и выполняет 
следующие задачи:
- организовывает и отслеживает своевременную сдачу контрольно­
переводных нормативов по ОФП, СФП на отделениях, согласно 
утвержденному директором Школы графику;
- выявляет соответствие результатов ФССП по виду спорта;
- подводит итоги сдачи контрольно-переводных нормативов по ОФП, СФП.



4.6.3. В состав комиссии входит: председатель, заместитель председателя, 
члены комиссии.
4.6.4. Комиссия осуществляет свою работу согласно утвержденному, 
директором Школы, графику проведения контрольно-переводных 
нормативов по ОФП, СФП.
4.7. После каждого приема нормативов по ОФП, СФП тренером- 
преподавателем заполняется ведомость выполнения контрольно-переводных 
нормативов, которая подписывается председателем, заместителем 
председателя, членами комиссии по видам спорта.
От итоговой (контрольно-переводной) аттестации могут быть освобождены 
обучающиеся в группах ССМ.



Протокол промежуточной аттестации обучающихся МБУ ДО «Спортивная школа зимних видов спорта г. Пензы»

Приложение №1

с 01.10.202 по 30.04.202 г.

Инструктор -методист:



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
____________________________«СПОРТИВНАЯ ШКОЛА ПО ЗИМНИМ ВИДАМ СПОРТА ГОРОДА ПЕНЗЫ»_______________________________

« » _____________202___год
Протокол контрольно-переводных нормативов общей физической и специально физической подготовки и уровень спортивной 
квалификации для зачисления и перевода на этап спортивного совершенствования мастерства по виду спорта «конькобежный

спорт»

Приложение №2

№
п/п Ф.И. Оценка

30м 60м 1500
прыжок в 
длину с 

места

сгибами
е/разгиб

рук

Наклон
вперед

бег 2000/3000м
Уровень спортивной 

квалификации
1
2
3
4
5
6

Контрольно-переводные нормативы общей и специально физической подготовки для зачисления и перевода в группе 
тренера МБУДО СШ по ЗВС г. Пензы..............................................  на тренировочном этапе выполнили___ из______человек.

Председатель комиссии__

Заместитель председателя 

Тренер-преподаватель


